Špaldovo - ražný chlieb

Voda 



2 dcl

Ocot 



1,5 polievkovej lyžice (nemusí byť)
Pivo 10


1,5 dcl

Ražná múka vyrážková  
17,5 dkg

Špaldová múka 

do 50 dkg (32,5 dkg)

Rasca



l káv lyžička

Morská soľ 


2 kávové lyžičky

Med 



2 kopcovité lyžičky

Cesnak 


1 veľký struk  (rozpučiť)
Sušené droždie 

1 sáčok

Postup:

· nalejeme vodu, ocot a pivo do nádržky pekárničky (ETA), 

· pridáme múku, a ostatné ingrediencie

· pečieme na najdlhšom programe cca 3 hod. 30 min, podľa potreby môžeme dopiecť ešte 10 min. (program č. 8 na pekárničke)  

· po upečení ihneď chlieb vyberieme a odstránime aj lopatky na hnetenie, 

· potrieme vrch studenou vodou a necháme vychladnúť

· chlieb skladujeme v utierke a mikroténovom sáčku 

