Čistenie žlčníka, žlčových ciest a pečene
· natrium sulfuricum (Glauberova soľ) alebo magnesium sulfuricum

· 200 ml olivového oleja

· 200 ml graperfruitovej šťavy (najlepšie z čerstvého ovocia)

· jablčná šťava cca 2-4 litre s dužinou 
· termofor alebo plastová fľaša

l. začiatok – štvrtok konzumujeme len cereálie (ryža, cestoviny, med ovocie, zelenina), nekonzumujeme nič z obsahom tukov. Môžeme pociťovať tlak v oblasti pečene.
2. piatok – doobeda pijeme len jablčnú šťavu (najlepšie z čerstvých jabĺk, alebo džús s dužinou) najmenej liter 

Medzi 14-18 hod. nič nejesť ani nepiť – dôležité dodržať lebo sa môžete cítiť zle.

Rozmiešať 2 polievkové lyžice glauberovej soli (magnesium sulphuricum) v 6 dcl vody a uschovať v chladničke.
18,00 hod. vypiť 1. dávku glauberovej soli 1,5 dcl, môžeme zapiť niekoľkými dúškami vody.

Medzi 18.00 - 20.00 nič nejesť a nepiť!!!

O 20.00 vypijeme 2. dávku glauberovej soli 1,5 dcl. Je dôležité dodržať uvedený čas, maximálna odchýlka 10 min.

O 22.00 pripravíme nápoj z olivového oleja a graperfruitovej šťavy (2 dcl oleja a 2 dcl šťavy a vypijeme naraz  alebo postupne).
Môžeme mať už hnačkovitú stolicu.

Potom si ľahneme s termoforom a podložíme ho pod pravý rebrový oblúk (môžeme zabaliť do uteráka aby nás nepopálil) nemali by sme sa pohnúť cca 20 min, pričom môžeme cítiť posun kamienkov (môžeme to cítiť ako rachot kamienkov, alebo akoby padal sneh zo strechy).

3. V sobotu treba zostať v posteli cca do 7.00 hod., vypije sa 3. dávka glauberovej soli. Môžeme si ešte ľahnúť naspäť.

O 9.00 sa vypije 4. dávka glauberovej soli 1,5 dcl, z tela by mala už vychádzať voda a postupne sa môžu objavovať aj kamienky, v záchodovej mise neklesajú ku dnu ale právajú na hladine vody.

Už od piatku je dobré sa po každej stolici umyť a natrieť konečník vazelínou, pretože odchádza spolu s kamienkami aj  žlč, ktorá dráždi sliznice konečníka a môže vyvolávať pálenie.
Od 11.00 hod. v sobotu môžeme už piť vodu alebo čaj, nejakú šťavu a za ďalšie dve hodiny sa môžeme aj najesť – cestoviny, dusená zelenina, ovocie, ryža.

4. V nedeľu je dobré oddychovať konzumovať len ľahkú dusenú stravu.

Čistiacu kúru sa odporúča opakovať 4-6 krát do roka podľa potreby.

Najvhodnejšie je robiť čistiacu kúru po splne mesiaca, kedy sa organizmus ľahšie zbavuje nepotrebných látok.

