Novozélandské sušienky
1 H (hrnček) ovsených vločiek (môžu byť aj špaldové, pohánkové...)

1 H špaldovej múky

1 H cukru

3 H kokosovej múčky

150 g masla

2 PL medu

2 PL horúcej vody

Soda bicarbona (1-2 lyžičky)

(zmiešať suché zmesi, roztopiť maslo+med, sodu bicarbonu rozmiešať v horucej vode a pridať do maslovej zmesi, zmiešať so sochými prísadami)

Urobiť kôpky, dať na papier na pečenie a piecť cca. 15 min. pri 150°C

Špaldové hrudky

80g tuku

200 g špaldových vločiek (alt. ovsených, pohánkových)

60g cukru

1 vanilkový cukor

65g hladkej špaldovej múky

2 vajíčka

2 PL hrozienok

50g posekaných orieškov

Vlločky opražiť na tuku cca. 7 min. Pridať cukor, vanilku, nechať skaramalezivať. Nechať vychladnúť, pridať múku + ostatné... Premiešať. Urobiť kôpky a zapiecť cca. 15 min. pri 200°C.
Cookis čokoládové

100g masla

100g hnedého cukru

2 malé vajíčka

100g polohrubej múky

100g ovsených vločiek

1 lyžička vanilkového cukru

½ lyžičky prášku do pečiva

50 až 100 g horkej čokolády

(zmiešať ručným šľahačom vajíčka s maslom, postupne primiešať ostatné prísady. Čokoládu nastrúhať alebo posekať a pridať. Narobiť kôpky a piecť pri 175°C)

Chrumkavé špaldové toliare

300g špaldovej hrubej múky

175g masla

1 vajce

75g prášk. Cukru

1 vanilkový puding

1 lyžička škorice

Štipka soli

2 lyžičky prášku do pečiva

2 lyžice sekaných orieškov

Všetko okrem orieškov zmiešame na cesto.... Je dobré dať cesto na 2 hod. do chladničky. A buď len robím kopčeky alebo narobíme valčeky a tie nakrájame.  Posypeme orieškami a pečieme.

Orechové pusinky z ovsených vločiek

3 bielka

160g cukru

1 lyžica vanilkového cukru

100g ovsených vločiek

100g nasekaných orechov (môžu byť aj slnečnicové semienka)

1 lyžica masla

1 lyžica citrónovej šťavy

1 lyžička citrónovej kôry

Trocha múky

Bielka vyšľahať, pridať cukor – došľahať. Vločky opiecť na masle, zmiešať s orechami a ostatným. Pridať sneh a piecť malé kôpky pri 180°C cca. 10 min.

Celozrnná roláda s pohánkovou plnkou
4 vajíčka

4 lyžice cukru

6 lyžíc miešanej múky (celozrná, špaldová hladká, ovsená a pod.)

Vyšľahať sneh z bielok, pridať cukor, vmiešať žĺtka a múku, dať na plech, na papier na pečenie a piecť 8-10 minút. Potom vybrať a zrolovať na valček, je to dobré prikryť mokrou utierkou.

Plnka:

100g pohánky

1 vanilkový puding

1 želatína

Kondenzované ovocie, hrozienka

Pohánku uvaríme v 3 dcl vody, v ¼ l vody uvariť hustý puding a vmiešať želatínu namočenú v troške vody. Spojiť s cukrom, pohánkou, hrozienkami...

Potrieť upečený plát a zrolovať.

Plnky je dosť veľa, buď jej urobiť menej alebo na dva pláty.

